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elektronickou verzi casopisu najdete na nasich webovych strankach www.messskadan.cz

Krasavice z JiZni_Ameriky: Pres osm nohou vstiic vlastni odvaze

Kdo se boji, nesmi do lesa. Anebo na pavouky. Anebo
to riskne a tfeba bude prekvapeny, jak moc fascinujici
to mlzZe byt. A Ze on ten pavouk neni aZ tak désivy, a
Ze vlastné neni vlbec hrlzostrasny, a Ze se treba
jmenuje Bivoj. A pfi tom lehkém mrazeni ani nakonec
nepremyslite nad paradoxem, 7Ze mazlicek s
legendarnim hrdinskym jménem je vlastné slecna.
Nenechte se mylit, byt stvofeni néinéjsi poloviny
paru, na majestatu a respektu to vibec neubira.
Theraphosa stirmi  (Bivoj); Caribena versicolor,
Monocentropus balfouri, Grammostola pulchra a
Linothele sericata..., vidite sami, pouze a jen lepsi
spolecnost. V nasem pripadé ryze ddmska spolecnost.
Prvné jmenovand c(tvefice jsou zastupkyné celedi
sklipkanoviti, posledni pak patfi do celedi Dipluridae.
Predstavit, ukdzat a spoustu zajimavého o pavoucim
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Vite, 7e ve volné prirodé CR Zije pavouk pfipomingjici sklipkana? Jde o
sklipkdnka, mensiho pribuzného sklipkand, clovéku neni nebezpecny,

témer po cely Zivot Zije v nore a lidskou spolecnost nevyhledava. T
Dalsi fotografie z této a vsech dalSich akci Domova najdete také na
webu/www.messskadan.cz a faceboooku - Domov pro seniory Kadari -

kralovstvi povédét nam do Domova pfijel chovatel,
arachnolog a entomolog pan Ondrej Vacha.
Beseda s panem Vachou byla vSechno, jen ne nudna.
Skeptici, ktefi na setkani dorazili pouze ze zvédavosti
vidét na vlastni oci tu désivou chlupatou stvlru byli
béhem par minut vyvedeni z omylu a vtaZeni do
neuvéfitelného svéta hebkych pavuéin. Poutava a
skvéle pripravena prednaska, pfi niz nas privodce
zavedl do tajemné pavouci fiSe a odhalil jeji barevnou
krdsu, Zivot na osmi nohach a pfipomnél velkou
moudrost prirody prosté neméla jedinou chybicku.
pokracovadni na strané 2



Domov

Pres osm nohou vstic viastni odvaze Sorvenec

dokonéeni ze strany 1 - a
A pak to pfrislo. Druhd cast, level pro hrdiny. Do té
doby v poklidu stojici krabicky odklopily sva vicka a
doslo na seznamovani tvari v tvar. Kazdy to mél jinak...
Nékdo do bedynky vnofil témér celou hlavu, dalsi si
pavou¢i ddmu (barevnd stromovd - Caribena
versicolor) po ruce nechal prochdzet, jiny z uctivé
vzdalenosti koukal, pozoroval, fotil a vSe si pamatoval,
aby o tom posléze mohl napsat. Nutno ovsem fici, Ze
také pavoudci byli rGzni. Jeden zvédavy, druhy netecny
a byl mezi viemi i takovy, ktery pred zvédavym
zrakem Clovécim zalezl do své pavouci pefinky, ani mu
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odnikud chloupek nevykukoval. v prevleku a Ze s trochou nadhledu se i pavouk muze
At uZ pavouky milujete, nebo se jim obloukem stat hostem, na kterého budeme vzpominat s
vyhybate, prirodovédecka hodinka méla rozhodné | usmévem. Panu Vachovi timto jesté jednou za krasné
velké kouzlo. Pfinesla pozndni, nové pohledy, ndzory a| dopoledne dékujeme a nasSim klientdm jiz nyni
u nékoho také prekonani osobnich limitd. Zaroven | mUzeme slibit, Ze jsme se rozhodné nevidéli
nam ukdzala, Ze strach je ¢asto jen nevédomost naposledy. (mz)

Muzikoterapie: KdyZ hudba caruge... Gerven

Jsou chvile a okamtziky, kdy se svét kolem Vas na chvili
zastavi. Zapomenete na tihu béznych dni a nechate se
plné ovladnout krdsnym prozitkem. U nds jsme pfesné
takovy moment procitili v muzikoterapeutické dilné
pani Renaty Nahlukové.

Interaktivni beseda, netradi¢ni hudebni nastroje, na
které podle slov prijemné terapeutky zahraje opravdu =
kazdy, blahodarné ucinky na urovni téla, mysli i duse.
Vse slibované se béhem stavajici hodinky skutecné
udalo. Na dlouhé minuty jsme se ponofili do hladivych
zvukl a konejSivych ténl a nechali se jako po liné
tekouci fece unaset nékam daleko za horizont

vSednich starosti. Nékdo se pouze tiSe usmival, nékdo | vyrostla neviditelnd zahrada plnd kouzelnych barey,
zasnil, a vSichni spolecné si vnitfné byli krdsné blizko. | viini a tichého Stésti a dékujeme pani Renaté, Ze nds
Bylo to nadherné dopoledne, kdy v naSem Domové svou hudbou pohladila po srdci i na dusi. (mz)




30 let srdcem 1 dusi P)

Domov
Cervenec

Tricet let. Tricet let ve sluzbé druhym. Tticet let, kdy
jejich  prace neni pouhym povolanim, ale
obdivuhodnym poslanim. Pracovat v Domové pro
seniory znamena mit srdce na dlani, mit odvahu
pomadhat tam, kde slova nékdy nestaci.

pfesto s obrovskym vlivem na vSechny kolem sebe.
Jsou bezesporu témi, kdo také tvofi UZasnou dus
naseho Domova. Lenko, Hanko, k Vasemu krasnému

Nase |
kolegyné, zdravotni sestficky Lenka Vopelakova a fF
Hanka Pickovd maji vse potfebné. Obé usly dlouhou ==
cestu...,, pokorné, s noblesou, bez velkych gest, a /&

pracovnimu jubileu Vam s hlubokou uUklonou . - L :
gratulujeme a zdroven prejeme mnoho dalSich ‘ Ze jste tu s nami, a Ze jste praveé takové, jaké Vas obé
spokojenych Zivotnich krok( a rok(. Dékujeme za to, |vSichni zname. (mz)
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ARtivita na prani: Pldnujte s ndmi volnocasovky o

Chcete se spolupodilet na tvorbé
mésicnich plant? Nabidka veskerych
aktivit Domova je obsahld a my se
snazime o pravidelné stfidani a
pestrost viech dni. | prfes vesSkerou nasi snahu se
ovsem presto mUZe stat, Ze se zrovna ta vase oblibend
v daném meésici neobjevi, nebo je zde naptiklad pouze
jednou. A vy byste zrovna chtéli vice. Z téchto dlvodu
je jiz pti dlouhodobé pripravé vyhrazen den, kde je
planovana aktivita na prani klientd.
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Jak se do spolutvorby zapojit?

Své navrhy muzete vkladat v prabéhu celého mésice
do pfipravenych schranek ve druhém a tretim patre a
my aktivitu s nejvétSim poctem hlasd hned v
nasledujicim obdobi zarfadime. (mz)
DuleZité upozornéni: Vse vyse uvedené se tykd pouze
aktivit, nikoli velkych akci ¢i pozvanych host. Navrhy
typu ,,Chtéla bych pana Donutila“ jsou sice zajimavé (a
my je vedeme v patrnosti), nicméné nenapliuji
predstavu, za jakym ucelem byly schranky zfizeny.

Oslavenci cerven/Cervenec
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TVdanocni vzRazy doletély do nebe

Vsechno to viastné zacalo docela prosté. Adventni cas, E
vanoc¢ni stromecek a jeho netradi¢ni zdobeni. Namisto
nablyskanych ozdob a retéz( skvély se na ném dopisy
vzkazy a prani s tim nejcennéjél'm moin\'/m obsahem
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tak moc chybi.

Kazdy listecek byl jako wvzacnost.
poselstvi, slova, kterd ¢asto nevyslovime nahlas, ale ®
neseme si je uvnitf. Stromek pak stal v Domové po
celych Sest mésicli a pripominal, Ze jsou nasi blizci

stale s nami.

Ukryval osobm’

Nadhernému projektu tehdy vdechla Zivot pani g
Zuzana Spoustova a byla to opét pravé Zuzka, s niz

jsme nyni celou akci uzavreli.

Nastala chvile odeslat

psani tam, kam patti. Zapaleny ohen dopisy tiSe prijal [
a proménil v jemny, k nebi stoupajici dym. Lehce, i

klidné, presné k cili své cesty.

T

Neprehlédnéte
1/ Saldtovd nabidka

Nase kuchyné nabizi klientim
vylepSeni a zpestreni stravy.
Jednd se o salaty, které si
mlze kazdy dokoupit nad
ramec stravovaci jednotky.

Jednotna cena za ,salatovou”

(id)

porci je dvanact korun.

(mz)
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2/ Cas na prini

Nevyhovuje Vdm pravidelny
¢as uklidu pokoje, koupani ¢i
Vasi mobiliza¢ni (pohybové)
aktivity? Radi byste rano
vstavali dfive nebo pozdéji?
Pozadejte si o individudlni
nastavenl’ Easového rozvrhu.
vedouci Useku oSetfovatelské
péce Hana Pickovd, pripadné
vedouci individual. planovani
Petra Hauptova. (Ir)
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blizkych i vzdalenych mist.
kadanském Domové mezi vyhledavané a oblibené
aktivity, pestrost jednotlivych hostd slibuje pokazdé
nevSedni zazitek. Nejinak tomu bylo také v pfipadé
nasi africké vypravy, na nejteplejsi kontinent svéta nas
doprovodil cestovatel a novinaf Martin Sil.

Kdo se na interaktivni putovani po svétadilu mnoha
barev vydal, urcité nelitoval. Pfibéhy z dalekych cest
protkané nadhernymi fotkami mistni fauny a Zivota
samotného, to vSe doplnéné netradi¢nimi africkymi
suvenyry, udélalo z besedujici hodinky velky zazitek. /r

Co nds Cekd

* 6. srpna/stireda

- Okridlena letka z Jitikova/
sokolnice M. Hendrychova

* 11. srpna/pondéli

- Zpivanky s H. Ondrackovou

* 13. srpna/stfeda

- Den levakl

* 14. srpna/¢tvrtek

- Oslavenci

- Vylet do pivovaru Chalupnik

* 18. srpna/utery

- Lukostrelba s R. Stryhalem

* 23. srpna/sobota

- Cisarsky den

* 27. srpna/stieda

- Zmrzlinovy den

Domov
Cerven

Setkdvani se zajimavymi lidmi, poutava vypravéni a
pfihody, nahlédnuti do rdznorodych profesi, ndvstévy

Kluby seniorl patfi v

Rompletni podrobny rozpis
kaZdodennich aktivit najdete
na www.messskadan.cz

Za sponzorovani naseho
Domov(nika) dékujeme

spoleénosti

Tiskarna AKORD Chomutov, s.r.o.

by,
AKORD




Cerven...

Domovni léto ve fotografii... . cervenec

Anenskd zdbava ZdmeR Krdsny Dviir




Thekla z Kostelniho dvora

Pobliz Kadarské Jesené vyvérala kdysi z utrob zemé
malebna studdnka, jez byla oblibenym mistem krasné
plavovlasé Thekly, dcery spravce Kostelniho dvora.
Kazdy den se tu schazela s rytifem Hefmanem,
méstskym hejtmanem v Kadani. Libeznou divku vsak
vérné a uptfimné miloval i chudy pacholek Frantisek,
ktery slouzil u jejiho otce. Lehkomyslny rytif Hefman
pfivedl Theklu do hanby a odmital si ji vzit za
zakonitou manzelku. Kratce pred Vanocemi méli spolu
posledni schiizku. Thekla zahlédla z okna své komUrky
zakukleného Hefmana, jak tryskem uhani na koni ke
studance. Spéchala hned za nim, nebot doufala, Ze
obmékéi jeho srdce s poukazem na rytifskou cest.
Také FrantiSek zahlédl pysného kadanského hejtmana
a pomalu je oba sledoval. Jakmile se pfiblizil ke
studance, zaslechl prerusované vzlyky a hlu¢ny smich.
Prisel jesté blize a uvidél, jak se necitelny rytif Hefrman
chystd udefit klecici Theklu jezdeckym bicikem. Pfitom
slySel rytifova rouhava slova: "K pomilovani jsi byla
dobra, ale za manzZelku Slechtice se nehodis!
FrantiSkovi ztuhla krev v Zilach a jiz se nemohl vice

Zdhuba bezboZnych

PFed davnymi &asy stal na hote Spi¢aku v Krudnych
horach pevny hrad, v némz sidlil zly rytif. Ten se svoji
zbésilou druzinou uvadél cely kraj kolem Kovarské a
Jachymova v dés a hrlzu. Jakmile se v ddlce ozvalo
dunéni konskych kopyt, kazdy védél, Ze se blizi
nelitostnd smrst drancovani, loupeni a vrazdéni. Ve
velkém sdle svého bradu poradal rytif casté pitky a
velkolepé hostiny, zatimco v hradnich sklepenich
umirali hladem a Zizni zmuceni zajatci. Hanebna ruka
rytiftova méla na svédomi fadu nevinnych obéti.
Jednoho dne prepadl se svymi hrdlofezy klaster
Marianska u hornického mésta Jachymova. Klaster i s
kostelem nechal bezboiné vyplenit, mnisi byli
nemilosrdné povrazdéni. Toliko opat klastera byl
odvlecen do potupného zajeti. Loupezivy rytif mu totiz
urcil tryznivou smrt hladem a nechal jej uvéznit v
hradni vézi. Mira jeho zloCinl tak byla vrchovaté
prekrocena. Staficky opat se s vrouci modlitbou
obratil k nebeslim a prosil o vysvobozeni zdejsiho
kraje z moci krutych vrahl. Zkdza hradu byla
neodvratnd. Nahle se podivné zablesklo, zemé se
otfasla a pysSny brad se proménil v hromadu sutin,
které navidy pohrbily rytife i jeho druhy. Jen zbozny
opat vyvazl Zivotem.

Petr Hlavacek/z knihy Rytifské legendy Kadariska
Dalsi fotogrdfie ze vsech akci najdete také q—_-{-@
na nasem webu/www.messskadan.cz
a facebooku - Domov pro seniory Kadari -

Kadartiské legendy
pribéh tiicdty tieti
ovladnout. Vyskodil ze svého ukrytu a popadl
Hefmanova koné za uzdu. Ten vsak tasil mec a utal mu
levou ruku. FrantiSek fval bolesti, mél ovsem jesté
dost sil, aby zhyralce strhnul ze sedla a vrazil mu n(z
aZz po rukojet do srdce. Rytifova mrtvola se zamotala
do tfmen( a splaseny kln jim smykal po cesté aZ do
Kadané. Thekla omdlela na snéhu. Téice ranény
FrantiSek mstitel jeji ztracené cti, mezitim vedle ni
dodychal. Divka Zalem zeSilela a kdyZz za néjaky cas
porodila chlapecka, nalezla na jeho hrudi rudou
skvrnu, znameni prokleti. Ve vybuchu hnévu a
nenavisti vyhodila dité ven z okna do vin Ohre. Jako
vrazedkyné byla vydana do rukou kata. KdyzZ ji chtél
poprav¢i mistr vrazit dubovy kil do srdce, hlasité
zvolala: "Z tohoto kulu vyroste koSaty strom a nebeské
ptactvo bude v jeho vétvich zvéstovat BoZi chvalu na
znameni, Ze umiram nespravedlivé. Po téch slovech
pfijmula od kata smrtelnou ranu. A opravdu! Na misté
jeji nestastné smrti vyrostl mohutny dub a jeji
predpovéd se tak naplnila.
Petr Hlavdcek/z knihy Rytifské legendy Kadariska

Kadariské legendy
pribéh tiicdty ctorty
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llustrace/ Jitka Gavendovd
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