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elektronickou verzi casopisu najdete na nasich webovych strankach www.messskadan.cz

L. Raadovd: Nas Domov nent jen strecha nad hlavou, e to cit, prdtelstvi a ldska

»Novy rok je jako velka kniha s prézdnymi strankami, a
jen my sami jsme autory ndsledujiciho pfibéhu.”

Vazeni klienti, milé kolegyné a kolegové, jsme na
prahu nového roku, ¢as pro malda ohlédnuti, velka
podékovani a prani spinénych snl a nadéji.

Rok 2024 nebyl pro nas Domov, jeho chod a Zivot
néjak extrémné vyjimecny. Standardné mnoho prace,
mnoho vyzev a ukoll, které jsme diky vzdjemné
podpore a ochoté hledat feSeni i v obtiZznych situacich
Uspésné zvladli.

Nas Domov, to neni jen jistota stfechy nad hlavou, nas
Domov je také pratelstvi, dlvéra a laska. Véfim, Ze i
dalsi dny, které nas cekaji, budou naplnény radosti,
porozuménim a vzajemnou podporou.

Vazené kolegyné, kolegové, dékuji Vam vSem za Vasi

P
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profesionalitu, neldnavnou praci a odhodlani, které

denné vkladate do napliovani poslani naseho
Domova. Bez Vasi peclivosti a empatie bychom
nemohli byt tim bezpecnym a pfivétivym mistem,
jakym jsme, mistem, kde cas, tak moc vzacny artikl,
plyne s Usmévem a dobrou naladou.

Mili klienti, Vam dékuji za Vasi davéru a za to, Ze s
nami sdilite své chvile, pribéhy, radosti i uzkosti. Vase
spokojenost je pro nas nejvétsi odménou.

Vsem dohromady preji v novém roce hodné zdravi,
stésti, klidu a osobni spokojenosti a preji si, aby nas i
nadale spojovalo to nejlepsi, co ¢lovék clovéku mize
jen dat. Lidskost, laska, pomoc a pochopeni.

S Uctou a vdécnosti
Lenka Raadova, Feditelka
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prosinec

Jak jsme u nds zahdjili adventni svdtky...

Svatecni odpoledne zahdjila pfilemna beseda,
povidani a ¢teni, s hercem Janem Milotou, proloZena
koledami v podani Casti péveckého sboru Flamenkos
pod vedenim sbormistryné Evy Sitkové z kadariské
ZUS, klavirni doprovod pak obstarala pani Hana
Refichova. Adventni svétylko s poradovym ¢islem
jedna, to uz venku kdyz se zcasti setmélo, rukou
spole¢nou zapalili reditelka Domova Lenka Raadov3,
kadarisky dékan Josef Cermdk a jiz zminény vzacny
host Jan Milota. Pohadkovou naladu bliZicich se Vanoc
podtrhly, krom a) prskavek b) nadherné voniciho
punce c) do tmy zéfictho vdnocniho stromu, koledy
nasich Véznakd (hudebni sbor Domova). VSem nasim

hostlim, tém malym i velkym, za spole¢né chuvilky
srdecné dékujeme. (mz)
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108/96/11... Kouzelné sladké Vinoce o

S péci a laskou tvorené. Letos to jsou jiz osmé Vanoce,
kdy se zaméstnanci kadariského Domova pro seniory
postavili k misam plnych tésta, zamoucnénym stoliim
a nezbytnym sladkym ingrediencim, aby pro své
klienty spolecné pfipravili to nejuzasnéjsi vanocni
cukrovi.

Stavajici priprava adventnich cukrovinek se od let
minulych vice méné neliSila. Hnéte se a vali, krdji a
vykrajuje, peCe, maZe, slepuje, popiji svaracek,
dokonald adventni nalada. Vysledkem a odménou jsou A
nam spokojeni klienti, védomi dobfe odvedené prace
a samozfejmé také ta kupa voriavého véanoéniho [\
cukrovi. Peklo se na tfi etapy a prevainé klasika,
celkem Sestadevadesat kilo cukrovi v jedenacti
druzich, namdtkou jmenujme cokolddové koule, %
vanilkové rohlicky, pracny, linecké ve varianté vinové, |
mandlové, kakaové nebo tfeba s vajecnym koriakem.
V akci se postupné protocilo na sto osm plechl a
spotfebovalo, opét namatkou, 36 kg mouky, 25 kg
masla, 6 kg cukru, 3 kg vlasskych a 1 kg liskovych
ofech, 2 kg cokolady, 2 kg kokosu ¢i 3 kg marmelady.




Saténové ruce: Workshop s Rosmetickou Ivanou Kocourkovou

Jak udrzet ruce zdravé a krdsné i ve zralém véku? A jak
0 né spravné pecovat? To, a mnoho dalSich cennych
rad, tip a trikd bylo obsahem naseho aktivniho
workshopu. Hostem, privodkyni a lektorkou zaroven
nam byla kosmetic¢ka Ivana Kocourkova.

Péle o ruce ve vy$sim véku, tot téma, které si
rozhodné zaslouZi nasi pozornost. Jsou jednim z
nejvice namahanych partii téla a zejména v
pokrocilejSich letech je pak mohou trapit dfive
problémy nepoznané. Casté sucho, jemné vrésky, ale i
ztrata pruznosti pleti, to vSe dohromady neradno
Uplné podcenovat. BEhem setkani si Ucastnice besedy : ,
také mohly vyzkouset rlzné techniky péce vietné|nezbytnosti jsou prevaziné domenou nasich zZen, a
masazi a aplikace vhodnych krémd. Diraz byl kladen | protoze nas Domov je krasnych Zen po stfechu plny,
na spravnou hydrataci, klicovou ¢ast pro zachovani|doslo také na workshopovou ¢ast pro zaméstnankyné.
elasticity pleti. Vérte nebo ne, libilo se viem. Jejich ruce jsou sice zatim stale v kondici, ktera z holek
A protoze krémy, hydratace, laky a dalsi podobné by ale podobnému povidani odolala. (mz)
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/ R/

: </ . Miroslava

| Hana Jifi
Purkrdabkova Motejzik

Jaroslav
Sivek

72 let 69 let

Rosemarie Ludmila ! Eva

Mmd’arova Fabova Kucerova Loudova
85 let 83 let 85 let 93 let
Ve Ve Ve ° ° v @
Co mdme nového: V hlavni roli digestor prosinec

Investice do kvality je investici proziravou a spravnou.
V nasem inovac¢nim planu tentokrat pfisSla na fadu
domovni kuchyné, respektive jeji vzduchotechnika.
Spravné odvadéni par, pachl a nadmérné vlhkosti je
vzdy klicem k zajisténi hygieny, pohodli a bezpecného
provozu. Aktualné nova specialni digestof, umisténa
ucelové u mycky cerného nadobi, je vysoce efektivnim
feSenim kombinujicim soucasny design s modernimi
technologiemi. Model je energeticky Usporny, tichy a
snadno udrzovatelny. Jednou z hlavnich vyhod celého
projektu byla schopnost propojit nové zatizeni se
stdvajici vzduchotechnikou, to mimo dalSich benefitl
minimalizovalo ndroky na stavebni uUpravy. Celkova
investi¢ni cena nasi kuchyriské novinky je 110 tisic
korun. Aktudlni modernizace vzduchotechniky je
dalsim ukazkovym prikladem toho, jak mohou
promyslené investice zlepSovat kvalitu Zivota a provoz
v socidlnim zafizeni napfi¢ jeho jednotlivymi useky. (r)
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Krampus: Pekelnici nejpekelnéjsi prosinec
—fﬁ 9 o a4

Do roku 2025... Co nds cekd

Vézeni ¢tendfi, do nového roku Vam prejeme pevné zdravi, | V nasledujicim roce

spokojenost a splnéni viech Vasich sn(i a prani. Dékujeme za Vasi | se mliZzeme tésit na...

pfizen a tésime se na dalsi spolecné chvile v roce 2025.

- ndvstévy zvitecich kamaradu

- sportovni turnaje

- besedy se zajimavymi hosty

- Mezigeneracni setkavani

- vylety a turistické vypravy

- oslavy tradicnich svatku

- koncerty

- kulturni akce a vystoupeni

- velké spolecenské akce

- bohaty denni program aktivit

- spole¢né narozeninové
oslavy

- pestry film. program kina Cas

Tiskarna AKORD Chomutov, s.r.o.

Za sponzorovani naseho
Domov(nika) dékujeme

spole¢nosti

by
AKORD
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Dusickové svétlo rozsvitilo Kdmen vzpomme& fstopud

Jako by se na téch par chvilek v Domové zastavil ¢as.
Jeho obyvatelé a zaméstnanci se na zacatku listopad
sesli na pietnim misté v zahradé u Kamene vzpominek, %
aby zde za pfitomnosti kadariského dékana Josefa )
Cerméka a jdhna Jana Hrubého uctili Pamatku [
zesnulych. ,Mdme krasné dusickové pocasi, to je i
dobré znameni,” usmival se knéz, ,zapalme spole¢né §
Zivé svétlo, protoZe tak Ize skutecné svicku nazyvat, a @&
vénujme vzpominku nasSim blizkym, ktefi jiz od nas
odesli. Skloime hlavy k tiché modlitbé a vzpomernme 4§
vsechny, které jsme milovali.”

V souvislosti s Dusickami také dékujeme studentim
kantordm kadariského sSkoly TGA CV, obor
Zahradnické prace, ktefi navstivili Domov s prodejni

vystavkou svych tematlckych vyrobku O par dni
pozdéji se k nam pak vratili s vécmi adventnimi. (mz)

Domov

A co tam mdme ddl...? fistopad, prosinec

Je toho stale jesté dost a dost, nejprve bychom ale
radi poslali jedno velké podékovani, a to konkrétné do
kadanské spolecnosti TU-FLOR spol. s r.o0. za UZasnou
adventni nadilku /foto 1/. Dékujeme...

A ddle jiZz ptjdeme v rychlém sledu. Zucastnili jsme se
dvou turnaja, Sipkarského klani v Klasterci /foto 2/ a
Seniorskych her ve Vroutku /foto 3/, a zatimco ve
Vroutku to az tak UpIné nedopadlo, z Klasterce si nasi
borci pfivezli kovy nejcennéjsi. Na snimku ¢. 4 mame
nezvratny dikaz o tom, Ze ani letos Cert s Mikuldsem a
andélem na nas Domov nezapomnéli, a obrazek paty
zachycuje tradi¢ni Gcast na akei ,Cesko zpiva koledy*.

......
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Adventni pripravy pohledem objektivu fistopad fprosinec

Dalsi fotografie ze vSech akci najdete také
na naSem webu/www.messskadan.cz
a facebooku - Domov pro seniory Kadai -
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